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| PLAN I RAMOWY PROGRAM PRAKTYK

Praktyki zawodowe odgrywaja bardzo wazna rol¢ w procesie ksztalcenia. Stanowia one na
wszystkich kierunkach obligatoryjny element ksztatcenia i podlegaja z tego powodu
obowigzkowemu zaliczeniu na réwni z innymi zajgciami.

Do podstawowych zadan praktyk zawodowych organizowanych w Policealnych Szkotach
SKK spotka z 0.0. nalezy zaliczy¢:
[J ugruntowanie i weryfikacja zdobytej przez stuchaczy wiedzy i nabytych umiejgtnosci
oraz postaw uksztaltowanych w trakcie nauki;
[J zdobycie przez stuchaczy podstawowych nawykow i umiejgtnosci zawodowych;
[J nauczenie si¢ przez sluchaczy wiazania wiadomo$ci teoretycznych
z dziatalnos$cia praktyczna;
[J profesjonalne poznanie przez stuchaczy specyfiki §rodowiska zawodowego, w ktorym
beda zatrudnieni po ukonczeniu nauki.

Ponadto, w trakcie odbywania praktyk zawodowych w $wiadomosci stuchaczy powinna
nastgpowac takze weryfikacja zdobywanej w trakcie nauki wiedzy teoretycznej poprzez jej
konfrontacj¢ z rzeczywistoscia empiryczna 1 na tym tle dokonywanie krytycznej oceny
posiadanych umiejetnosci. Celem praktyk powinno by¢ takze wyrabianie przez stuchaczy
pozytywnych przekonan, co do wiasnych mozliwosci 1 kompetencji w przysztym zawodzie,
aby umacnia¢ osobiste przekonanie o trafnosci wyboru tego wtasnie zawodu.

RAMOWY PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH przewiduje nastepujacy rozktad
czasowy w trakcie okresu nauki:

POLICEALNA SZKOLA - OPIEKUN MEDYCZNY
Termin praktyki [lo$¢ godzin [lo$¢ tygodni Forma zaliczenia
w | semestrze 105 3 zaliczenie na oceng
w II semestrze 105 3 zaliczenie na ocene

Praktyki zawodowe odbywa¢ beda si¢ w wybranych przez szkol¢ lub wskazanych przez
stuchacza podmiotach, firmach oraz placowkach S$cisle zwiazanych ze specjalizacja
zawodowa.

Nadzor 1 opieke nad catoscia praktyk stuchaczy sprawowac bedzie dyrektor szkoty 1 opiekun
semestru.

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM 1 ZAKRES PROBLEMOWY ODBYWANIA

PRAKTYK bedzie indywidualnie konstruowany dla kazdej ze szkét oddzielnie z
uwzglednieniem ich specyfiki - zawarty on bedzie w ,,Dzienniczku praktyk™:



SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA
W
POLICEALNEJ SZKOLE OPIEKUNOW MEDYCZNYCH

W wyniku procesu ksztalcenia uczen (stuchacz) powinien umiec:

- okresli¢ strukturg organizacyjna wybranych placowek,

- nawiazac i podtrzymac kontakt z chorym i jego rodzina,

- udzieli¢ wsparcia emocjonalnego choremu i jego rodzinie w trudnej sytuacji,

- oceni¢ zapotrzebowanie chorego na pomoc w zaspakajaniu potrzeb biologicznych,

- oceni¢ stan higieniczny chorego,

- wlaczy¢ si¢ do planowania opieki nad osoba chorg 1 niesamodzielna,

- dobra¢ materialy, srodki, przybory i sprz¢t do wykonywania zabiegdw higienicznych,

- udzieli¢ pomocy choremu w wykonywaniu czynnos$ci dnia codziennego,

- wykona¢ zabiegi higieniczne zwiazane z utrzymaniem ciata chorego w czystosci,

- wykona¢ zabiegi higieniczne zwigzane z utrzymaniem higieny otoczenia chorego,

- udzieli¢ pomocy osobie chorej i niesamodzielnej w czynno$ciach zwigzanych z
wydalaniem,

- udzieli¢ pomocy osobie chorej 1 niesamodzielnej w zmianie pozycji 1 przemieszczaniu
sig,

- zapewni¢ osobie chorej i niesamodzielnej wygodne i bezpieczne utozenie w t6zku,

- udzieli¢ pomocy osobie chorej i niesamodzielnej w poslugiwaniu si¢ przedmiotami
ortopedycznymi,

- udzieli¢ pomocy osobie chorej 1 niesamodzielnej w Kkorzystaniu ze sprzgtu
rehabilitacyjnego,

- udzieli¢ pomocy osobie chorej 1 niesamodzielnej podczas spozywania positkéw,

- zaobserwowac zaburzenia w funkcjonowaniu uktadéw i narzadéw,

- wykona¢ zlecone zabiegi przeciwzapalne,

- zapewni¢ osobie chorej i niesamodzielnej bezpieczenstwo podczas wykonywania
zabiegow higienicznych.

Material nauczania

1. Opieka nad chorym w stacjonarnych zaktadach opieki zdrowotnej

Zapoznanie uczniow ze struktura organizacyjna szpitala.

Nawiazywanie 1 utrzymywanie kontaktu z chorymi, pomoc osobie chorej

w komunikowaniu si¢ z personelem medycznym, rodzing i pacjentami.

Udzielanie pomocy osobie chorej 1 niesamodzielnej w zaspakajaniu potrzeb higienicznych
(toaleta ciata, mycie gtowy i1 czesanie wlosow, toaleta jamy ustnej, zmiana bielizny osobistej).
Asystowanie pielggniarce w wykonywaniu zabiegéw higienicznych u ci¢zko chorego.
Asystowanie pielggniarce w wykonywaniu zabiegoéw pielggniarskich. Udzielanie pomocy
osobie chorej 1 niesamodzielnej w zaspakajaniu potrzeb fizjologicznych (podanie basenu,
kaczki, zmiana pampersow, oproznienie worka z moczem). Obserwacja wydalin 1 wydzielin.
Udzielanie pomocy osobie chorej i niesamodzielnej w zaspakajaniu potrzeb zwiazanych z
odzywianiem - karmienie i pojenie chorego, przygotowanie positkow do spozycia.



Udzielanie pomocy osobie chorej 1 niesamodzielnej w utrzymaniu estetycznego wygladu
t6zka 1 najblizszego otoczenia - zmiana bielizny poscielowej, stanie t6zka, mycie szafek
przylozkowych. Udzielanie pomocy osobie chorej i niesamodzielnej w utrzymaniu
aktywnos$ci ruchowej - zmiana pozycji chorego w t6zku, stosowanie sprzgtu slizgowego,
pomoc przy wstawaniu z 16zka, pomoc choremu w przemieszczaniu z t6zka na wozek,
transport chorego, stosowanie podnos$nikdw, przedmiotéw ortopedycznych, sprzgtu
rehabilitacyjnego. Zabezpieczenie chorego przed wypadnigciem z toézka - stosowanie
drabinek i innych zabezpieczen.

Oferowanie podopiecznemu réznych form spedzania czasu wolnego. Dokumentacja
wykonanych zabiegéw higieniczno - pielegnacyjnych. Organizacja pracy wiasnej ~ dobor
materiatow, srodkow, przybordéw i sprzetu.

Stosowanie przepisoéw bhp i rezimu sanitarno - epidemiologicznego - dezynfekcja i mycie
przyborow toaletowych, dezynfekcja i czyszczenie naczyn z wydalinami.

2. Opieka nad chorym w Zaktadach Opiekunczo-Leczniczych

Zapoznanie uczniéw ze struktura organizacyjna ZOL- u. Nawigzywanie i1 utrzymywanie
kontaktu z podopiecznymi. Udzielanie pomocy podopiecznemu w adaptacji do sytuacji
zmienionej w wyniku choroby i zmiany miejsca pobytu.

Udzielanie pomocy osobie niesamodzielnej w zaspakajaniu potrzeb higienicznych - kapiel i
toaleta ciata, mycie gtowy i czesanie wlosow, toaleta jamy ustnej, zmiana bielizny osobiste;.
Udzielanie pomocy osobie niesamodzielnej w zaspakajaniu potrzeb fizjologicznych - podanie
basenu, kaczki, zmiana pampers6w, oprdznienie worka z moczem.

Udzielanie pomocy osobie niesamodzielne] w zaspakajaniu potrzeb zwigzanych z
odzywianiem - karmienie i pojenie chorego, pomoc w przygotowaniu i spozywaniu positkow
na stotéwce, aktywizowanie do samodzielnosci w zakresie spozywania positkow. Udzielanie
pomocy osobie niesamodzielnej w utrzymaniu estetycznego wygladu tozka i najblizszego
otoczenia - zmiana bielizny poscielowej, stanie 16zka, mycie szafek przyt6zkowych.
Udzielanie pomocy osobie niesamodzielnej w utrzymaniu aktywnosci ruchowej - zmiana
pozycji chorego w 16zku, pomoc przy wstawaniu z t6zka, pomoc choremu w przemieszczaniu
z tozka na wodzek, stosowanie podnos$nikéw, przedmiotow ortopedycznych, sprzetu
rehabilitacyjnego.

Zabezpieczenie chorego przed wypadnigciem z tozka — stosowanie drabinek 1 innych
zabezpieczen.

Zachecanie chorego do samodzielnego ubierania sig.

Oferowanie podopiecznemu réznych form spedzania czasu wolnego.

Dokumentowanie wykonanych zabiegdw higieniczno - pielggnacyjnych.

Organizowanie pracy wlasnej - dobor materiatow, srodkéw, przyborow 1 sprzetu.

Stosowanie przepisOw bhp i1 rezimu sanitarno » epidemiologicznego - dezynfekcja 1 mycie
przybordéw toaletowych, dezynfekcja i czyszczenie naczyh z wydalinami.

3. Opieka w placéwkach pomocy spotecznej

Zapoznanie uczniow ze struktura organizacyjna domu pomocy spoteczne;j.

Nawigzywanie 1 utrzymywanie kontaktu z podopiecznymi. Udzielanie pomocy
podopiecznemu

w adaptacji do sytuacji zmienionej w wyniku choroby i zmiany miejsca pobytu.



Udzielanie pomocy osobie niesamodzielnej w zaspakajaniu potrzeb higienicznych - kapiel i
toaleta ciata, mycie gtowy i czesanie wlosOw, toaleta jamy ustnej, zmiana bielizny osobiste;.
Udzielanie pomocy osobie niesamodzielnej w zaspakajaniu potrzeb fizjologicznych - pomoc
w czynnosciach fizjologicznych w toalecie, podanie basenu, kaczki, zmiana pampersow.
Udzielanie pomocy osobie niesamodzielnej w zaspakajaniu potrzeb zwiazanych z
odzywianiem - pomoc w przygotowaniu i spozywaniu positkow na stotéwce, karmienie i
pojenie chorego aktywizowanie do samodzielno$ci w zakresie spozywania positkow.
Udzielanie pomocy osobie niesamodzielnej w utrzymaniu estetycznego wygladu tozka I
najblizszego otoczenia - zmiana bielizny poscielowej, slanie 16zka, mycie szafek
przyldzkowych.

Udzielanie pomocy osobie niesamodzielne w utrzymaniu aktywnos$ci ruchowe - zmiana
pozycji chorego w t6zku, pomoc przy wstawaniu z t6zka, pomoc choremu w przemieszczaniu
si¢ z tozka na wozek, stosowanie podnos$nikow, przedmiotow ortopedycznych, sprzetu
rehabilitacyjnego.

Zabezpieczenie chorego przed wypadnigciem z 16zka - stosowanie drabinek 1 innych
zabezpieczen.

Aktywizowanie podopiecznego w zakresie samoobstlugi - samodzielnego mycia sig,
ubierania, czesania, spozywania positkoéw. Udzielanie pomocy w aktywizowaniu do
samodzielnego ubierania si¢ Stosowanie kapieli stonecznych 1 powietrznych - werandowanie
chorych, spacery.

Dokumentowanie wykonanych zabiegéw higieniczno - pielggnacyjnych. Organizowanie
pracy wilasnej - dobdr materiatow, srodkoéw, przyborow i sprzetu.

Stosowanie przepisdéw bhp i rezimu sanitarno - epidemiologicznego - dezynfekcja i mycie
przyboréw toaletowych, dezynfekcja i czyszczenie naczyn z wydalinami

Uwagi o realizacji

Celem realizacji programu praktyki zawodowej jest zapoznanie ucznidow z zasadami
funkcjonowania i zadaniami placoéwek opieki stacjonarnej, zakltadow opiekunczo -
leczniczych 1 domoéw pomocy spotecznej, doskonalenie umiejgtnosci komunikowania sig,
sprawowania opieki oraz motywowania chorych i niesamodzielnych do aktywnosci zyciowe;.
Program praktyki zawodowej moze by¢ realizowany w I i II semestrze nauki. Praktyka
zawodowa moze odbywac si¢ w oddziatach szpitalnych, zaktadach opiekunczo leczniczych i
domach pomocy spotecznej. Miejsca w ktorych odbywa si¢ praktyka zawodowa powinny
spetnia¢ kryteria placowki szkoleniowej. Opiekunem praktyki powinna by¢ pielggniarka
posiadajaca odpowiednie kwalifikacje zawodowe (specjalizacje, lub tytut magistra
pielegniarstwa).

Opiekun praktyki powinien nadzorowac pracg uczniow, prowadzi¢ instruktaz zaplanowanych
czynno$ci opiekunczo - higienicznych, pomaga¢ im w sytuacjach trudnych i1 stwarzaé
mozliwosci wykonania wszystkich zadah zaplanowanych w programie praktyki, Praktyka
zawodowa powinna by¢ prowadzona w 4-6 osobowych grupach uczniow. Podczas realizacji
programu nalezy ksztattowa¢ pozadane w pracy opiekuna medycznego postawy:

- odpowiedzialnosci za prace,

- zdyscyplinowania 1 gotowosci statego rozwoju,

- wrazliwosci na cierpienie drugiego czlowieka,

- aktywnosci 1 samodzielno$ci w dziataniu,

- przestrzegania tajemnicy zawodowej,

- empatycznego reagowania,



samooceny i samokontroli,
kultury osobiste;j,

Kazdy uczen zobowiazany jest do prowadzenia dzienniczka praktyk.

Proponuje si¢ nastgpujacy podziat 6 tygodni praktyki zawodowej na realizacjg
poszczegblnych dzialdw tematycznych:

Lp. Dzialy tematyczne Liczba tygodni
1. | Opieka nad chorym w stacjonarnych zaktadach 4
opieki zdrowotnej
2. | Opieka nad chorym w Zaktadach Opiekunczo- 1
Leczniczych
3. | Opieka w placowkach pomocy spoteczne;j 1
Razem 6

Propozycje metod sprawdzania i oceny osiagnie¢ edukacyjnych ucznia

Sprawdzanie i ocenianie osiagni¢¢ ucznia powinno odbywac si¢ systematycznie przez caty
czas trwania praktyki zawodowej wedtug ustalonych kryteriow. Sprawdzanie osiagnigé
praktycznych moze odbywaé si¢ na podstawie obserwacji bezposredniej czynnosci ucznia
wykonywanych podczas ¢wiczen oraz sprawdzianéw praktycznych z zadaniami typu préba
pracy.

Dokonujac oceny nauczyciel powinien zwraca¢ uwagg na:

poziom wykonywanych czynno$ci 1 zadan zawodowych w odniesieniu do
obowiazujacych procedur postgpowania,

poprawnos¢ komunikowania sig, wspotpracy 1 wspotdziatania w zespole |

z podopiecznymi,

poprawnos¢ okreslania celu dziatania 1 stopien jego osiagnigcia,

samodzielno$¢ w podejmowaniu decyzji i dziataniu, ~ satysfakcja pacjenta

z wykonanej ushugi,

jako$¢ wykonanej pracy,

przestrzeganie przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy.

Przedmiotem oceny powinna by¢ takze postawa zawodowa ucznia:

odpowiedzialnos¢ za wykonywane zadania,
aktywno$¢, zdyscyplinowanie, gotowos$¢ do ciaglego rozwoju,
postepowanie zgodnie z zasadami etyki.

Na zakonczenie realizacji programu opiekun praktyki zawodowej powinien wystawi¢ oceng
koncowa opinig o pracy i postepach ucznia oraz udokumentowaé przebieg praktyki.



